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Liebe Beschaftigte der Universitat,

Mit dem Newsletter im Juni 24 mochten wir Sie auch weiterhin gerne
mit Anregungen und Informationen unterstitzen und Ihnen wissenswerte Neuigkeiten
ubermitteln.

Die Themen in der Ubersicht

1. Portal ,Angehérige pflegen"

Digitale Helfer fur die hausliche Pflege

Pflegende Angehdrige haben gesetzlichen Anspruch auf stationare Rehabilitation
Beratungseinsatz gemafd § 37 Abs. 3 SGB XI
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Medikamente: Wirkweisen kénnen sich bei heifden Sommertemperaturen verandern

1. Portal Angehorige pflegen 2. Digitale Helfer fur die hausliche Pflege

Das Portal Angehdrige pflegen ent-
halt zahlreiche interessante Infor-
mationen rund um das Thema Pflege
zusammengestellt.

In dem Pflegeratgeber finden Sie Infor-
mationen zu Finanzierung, Gesund-
heit, Pflegealltag und Recht & Politik.
Daruber hinaus werden Online-Pfle-
gekurse zu verschiedenen Krankheits-
bildern (z. B. Parkinson, Schlaganfall
und Demenz) und anderen relevanten
Themen (wie Grundlagen der hausli-
chen Pflege, Rechtliche Vorsorge) an-
gebaoten.

pflégen

In den vergangenen Jahren ist die Zahl der Pflege-
Apps stark gestiegen. Mit ihrer Hilfe lassen sich bei-
spielsweise pflegende Angehdrige, Hausarzt und
Pflegedienst miteinander vernetzen und Termine ko-
ordinieren. Andere Apps wiederum helfen bei der An-
tragstellung fUr einen Pflegegrad, bei einer Hoherstu-
fung sowie der Beantragung von Pflegeleistungen.
Ebenso beantworten sie individuelle Fragen rund um
das Thema Pflege.

Bei der Organisation der Pflege kommen immer mehr
digitale Helfer zum Einsatz, die die hausliche Pflege
erleichtern sollen.

Eine Pflegeperson organisieren, ptnktlich an Medika-
mente erinnert werden oder Sturze melden - dafur
gibt es immer mehr digitale Angebote, die die hausli-
che Pflege erleichtern sollen.

Mit der Aufnahme erster Anwendungen und Hilfsmit-
telin das DiPA (kurz fur digitale Pflegeanwendungen-
Verzeichnis) wird im Sommer dieses Jahres gerech-
net. Die Pflegekasse bewilligt die digitale Pflegean-
wendung vorerst fur maximal sechs Monate und
pruft dann, ob sie ihren Zweck erfullt.

Weitere Informationen finden Sie hier:

https://www.vdk.de/aktuelles/aktuelle-meldun-
gen/artikel/digitale-helfer-fuer-die-haeusliche-

pflege/



https://www.angehoerige-pflegen.de/
https://www.vdk.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/artikel/digitale-helfer-fuer-die-haeusliche-pflege/
https://www.vdk.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/artikel/digitale-helfer-fuer-die-haeusliche-pflege/
https://www.vdk.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/artikel/digitale-helfer-fuer-die-haeusliche-pflege/

3. Pflegende Angehorige haben
gesetzlichen Anspruch auf
stationare Rehabilitation

Angehorige zu pflegen, kostet viel Kraft.
Im Laufe der Zeit kommen Pflegende
oft selbst an ihre Grenzen. Damit sie
sich erholen kénnen, gibt es verschie-
dene Reha-Modelle. Denn wer pflegt,
sollte selbst fit sein.

Pflegende haben gemai? Sozialgesetz-
buch V einen Anspruch auf eine statio-
nare Reha.

Gesetzlich Versicherte konnen diese
idR. bei ihrer Hausarztin oder ihrem
Hausarzt beantragen.

In manchen Rehakliniken kann die oder
der Pflegebedurftige mitgebracht wer-
den. Eine solche Einrichtung zu finden,
war bisher nicht einfach. Deshalb hat
der Gesetzgeber eine neue Regelung
geschaffen, die zum1. Juli 2024 in
Kraft tritt und die Mitaufnahme der o-
der des pflegebedurftigen Angehorigen
erleichtern soll. Alternativ bietet sich
eine Kurzzeitpflege oder die Ersatz-
pflege an.

Weitere Informationen finden Sie hier.
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4. Beratungseinsatze nicht
verpassen

PflegebedUrftige, die keine Pflegesachleis-
tungen eines Pflegedienstes in Anspruch
nehmen, sondern ausschliefslich Pflege-
geld beziehen, mussen in den Pflegegra-
den 2 und 3 einmal halbjahrlich und inden
Pflegegraden 4 und 5 einmal vierteljahr-
lich eine Beratung in Anspruch nehmen.
Der Beratungsbesuch dient der Sicherung
der Qualitat der hauslichen Pflege sowie
der regelmafigen praktischen pflegefach-
lichen Unterstutzung der hauslich Pflegen-
den.

Pflegebedlrftige des Pflegegrades 1 kdn-
nen halbjahrlich einmal einen solchen
Beratungsbesuch abrufen, wenn sie dies
wilnschen. PflegebedUrftige, die Pflegesa-
chleistungen von einem ambulanten Pfle-
gedienst beziehen, konnen ebenfalls halb-
jahrlich einmal einen solchen Beratungshe-
such in Anspruch nehmen.

Auf Wunsch der pflegebedUrftigen Person
kann im Zeitraum vom 1. Juli 2022 bis ein-
schliefslich 30. Juni 2024 jede zweite Bera-
tung per Videokonferenz erfolgen. Die erst-
malige Beratung hat in der eigenen Haus-
lichkeit zu erfolgen.

Wenn Sie den Beratungsbesuch nicht
durchgefihrt haben, werden Sie von der
Kasse erinnert. Die Pflegekasse kann das
Pflegegeld klUrzen oder ganz streichen,
wenn kein verpflichtender Beratungsbe-
such durchgefuhrt wurde.

Daher denken Sie unbedingt noch daran ei-
nen Termin zu vereinbaren.

(Quelle: Bundesministerium fur Gesund-
heit)



https://www.vdk.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/artikel/reha-pflegende-angehoerige-haben-gesetzlichen-anspruch-auf-auszeit/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/b/beratungseinsaetze.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/b/beratungseinsaetze.html
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5. Medikamente: Wirkweisen kdonnen sich bei heifden Sommertemperaturen
verandern

An heifsen Sommertagen kann die Wirkung mancher Medikamente durch hohe Aufsentempera-
turen beeinflusst werden.

Hierzu konnen z.B. Blutdrucksenker, Lithium oder harntreibende Medikamente zahlen. In diesen
Fallen sollte mit dem Arzt oder der Arztin Riicksprache gehalten werden und eine mogliche An-
passung besprochen werden.

Weitere hilfreiche Informationen haben wir hier zusammengestellt:

e https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Hitze-Warum-hohe-Temperaturen-ein-Ri-
siko-fuer-die-Gesundheit-sind,hitze308.html

e Heidelberger Hitze-Tabelle

e (esund durch die Sommerhitze

e Stiftung Warentest

Hinweis: Wenn Sie keinen Newsletter mehr erhalten mdchten, senden Sie bitte eine E-Mail an

pflege@uni-bonn.de

Alle Angaben ohne Gewdhr Stand: 14.06.24
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